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PRESENTA

Workshop con NANCY HARMS
  “Rilascia la tensione e libera il TUO SUONO”
Durata totale del workshop 6 ore. 

Dalle 14.00 alle 20.00 Sabato 26 marzo 2011

Organico docenti

Nancy Harms - Cantante Jazz di NewYork - US

Didie Caria - Traduttore e Direzione Artistica

Sergio di Gennaro - Pianista

INIZIO PRIMA PARTE SEMINARIO ALLE 14,00
1. Introduzione dell’artista

A. Come è diventata una cantante Jazz

B. Studi musicali e formazione professionale

C. L’ambiente musicale di New York

D. La passione verso il tema del rilascio della tensione nella voce

2. Il rilascio della tensione nella voce
A. Stretching: Esercizi fisici ed importanza del corpo nell’atto canoro

B. Riscaldamento vocale per aumentare la risonanza delle note nel corpo

· Humming. Emissione di suoni a bocca chiusa per aumentare le risonanze nel petto.

· Successiva apertura della bocca in suoni vocalici mentre si mantiene la vibrazione nel petto.

· Insegnamento di semplici brani da cantare in gruppo concentrando l’attenzione sulla vibrazione nel torace

· Una volta conquistata familiarità con la risonanza provare a cantare dal corpo proiettando il suono e rilasciando la tensione nella gola

C. Esercizi di respirazione

· Posizioni e postura per permettere al torace di espandersi

· Esercizi di riscaldamento per costruire una maggiore capacità polmonare ed un controllo muscolare

3. Ascolti musicali di gruppo
Insieme si sentiranno alcuni dei cantanti di riferimento dalla vocalist che cantano con una grande risonanza di petto e liberi dalla tensione (Kurt Elling, Sarah Vaughan, Gretchen Parlato, Dianne Reeves, Jose James, Rachael Price, ecc..)

PAUSA ALLE ORE 16,30 

INIZIO SECONDA PARTE SEMINARIO ALLE 17,00

4. Come trovare il proprio suono

A. Back and Foreward Phrasing. Tecniche di interpretazione del tempo. Cantare intenzionalmente fuori dal tempo in anticipo o in ritardo rispetto al beat.

B. Il significato dei vocalizzi in una canzone. Troppi o troppo pochi?

C. Eserzici di stile: provare ad imitare differenti stili musicali nel modo di cantare

D. Emettere suoni brutti o stupidi. Se durante le prove si è sempre perfetti e si utilizza sempre lo stesso suono probabilmente non ci si sta sfidando nel profondo. Inanzitutto divertirsi ed essere coraggiosi!

5. Esercitazione pratica

Insegnamento di semplici standard jazz in modo che alcuni studenti volontari possano cantare di fronte alla classe con l’obiettivo di lavorare sulla risonanza, usando tutti i punti precedentemente discussi

A chiusura del seminario Nancy Harms eseguirà alcuni dei brani del suo album d’esordio nella scena Jazz americana “In the indigo”.

NUMERO MASSIMO DI ISCRITTI 20 PERSONE

Costo del seminario:    € 60,00  a persona.
Per gli allievi dell’Istituto Musicale L. Sinigaglia    €  50,00
IL PROGETTO COINVOLGE DIVERSI ENTI, CIASCUNO CON IL SUO RUOLO SPECIFICO:

Associazione culturale Bottega Bottoni – Manager, Direzione artistica e Comunicazione web

Circolo dei Lettori – Sponsor e Ufficio Stampa

Radio Grp – Promozione radio

City – Promozione Stampa

Istituto musicale Leone Sinigaglia – Workshop e formazione

Per  informazioni  rivolgersi  alla  segreteria  dell’Istituto Musicale Comunale “Leone Sinigaglia”  di Chivasso   tel.  011 9114914  dal lunedì al venerdì  dalle   15,30  alle 19.  

Per iscriversi  lasciare il nominativo con un recapito  e un acconto  di € 30,00 pari al 50% della quota totale da saldare prima dell’inizio del seminario.

Potete anche visitare il sito:  www.nancyharms.com
