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PRESENTAZIONE GRATUITA
del Laboratorio per Musicisti, Cantanti e Non @ lstituto Musicale Comunale Leone Sinigaglia

Presentazione Gratuita
Aperta a tutti
del Laboratorio

Giovedi PERFORMANCE ANXIETY
6 Dicembre 2018 Affrontare I’Ansia da prestazione
ore 19:45
Istituto Musicale Comunale “Leone Sinigaglia® a cura della Dott.ssa Marta Musso
‘ Via Mazzé 41/A - CHIVASSO (TO) PSiCOlOga e Psicoterapeuta
/\ >\ + Presentazione Gratuita
“ + Aperta a Tutti

+ Non Vincolante all'lscrizione al Laboratorio

Evento FB:
— 0 L Ll https.//www.facebook.com/events/542439186168719/
-~ Psieologa ¢ Pricoterapenta
Q Cogmitivo-Comportammental

> PRESENTAZIONE APERTA A TUTTI <
#attori #cantanti #musicisti e non
CHIUNQUE SI RITROVI AFRONTEGGIARE SITUAZIONI #STRESSANT! non solo in
AMBITO #MUSICALE o #ARTISTICO ma ad esempio SUL #LAVORO, nelle
COMPETIZIONI #SPORTIVE, in occasione di #£SAM| SCOLASTICI ...

E' per questo che imparare ad incanalare I’Ansia in modo costruttivo
€ una risorsa che torna utile in molteplici contesti.

Scopri come imparare a controllare I'ANSIA prima che prenda il sopravvento
Dettagli del Laboratorio completo disponibili cliccando QUI
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IL SINIGAGLIA
SI PREPARA
A FESTEGGIARE
IL NATALE
IN MUSICA
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SABATO Il Natale vissuto attraverso le musiche
n 15 DicEMBRE 2018 di Gershwin e Bernstein
ORE 21 : 1 5 CORO POLIFONICO SINIGAGLIA
Chen WenTing, voce « Cristiano Ghione, clarinetto - Lino Mei, planoforte e leader -
TEA'IRO DELL’ORATORIO Mnm‘:;rmuw Ghuseppe Ricupero, sax - Marta Antolovich,
B An CARLErn Michele Frezza, DIRETTORE
Via DoN DUBLINO 16
CHivasso (TO) 5 Conc

15 dicembre 2018
h. 21.15

Teatro Carletti
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Nati per
la Musica

I NOSTRI PICCOLI E
LE TECNOLOGIE DIGITALI

ISTITUTO MUSICALE
“LEONE SINIGAGLIA

|y £

Siamo circondati dalla tecnologia,
inglobati forse, ma senza non siamo in
grado di viverci.

Tanto vale conviverci allora.

Ma attenzione ai bambini, per loro &
necessario avere qualche accorgimento.
| pediatri italiani hanno redatto le loro
linee guida in merito.

https://www.giovanigenitori.it/lifestyle/niente-

tablet-fino-ai-2-anni-le-linee-guida-dei-
pediatri-italiani-su-tecnologia-e-bambini/

Stagtone 2018 2019 di “Chivasso in Musica™
CHIVASSOMLUBICA  Ingresso a pagamento

Auguri di Natale
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LUNEDI
17 DiCEMBRE 2018

ORE 18

erdle

Il Coro di Voci Bianche del Sinigaglia,
['Orchestra e la Start-Orchestra,
le Arpe, | Piccoli Leoncini
faranno gli Auguri di Buon Natale naturalmente in
Musica con un pomeriggio a Porte Aperte che dara la
possibilita a tutti di curiosare tra le aule dell’Istituto
durante lo svolgimento dei Laboratori o delle lezioni.

VIA MAZZE 41/A
CHivasso (TO)

- Ingresso Libero e Gratuito, Aperto a tutti -

ISTITUTO MUSICALE COMUNALE “LEONE SINIGAGLIA”
Via Mazzé 41/a, Chivasso (TO)

011 911 49 14 - Info@ It
000

PER I TUOI
REGALTI DI NATALE
VIENI AL SINIGAGLIA

Scopri le nostre Idee Regalo
per un Natale piu musicale!

CAMPAGNA
“SOSTIEN! IL SINIGAGLIAY

ACQUISTANDO UNO DEI NOSTRI
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PER NATALE REGALA

LA MUSICA
Al PIU' PICCOLI

COUPON REGALD waido par un Oc
o Laburwier! Neti per ko Masica

PRODOTTI AIUTI
L'ASSOCIAZIONE
LeonE SivieacLIA
A GARANTIRE OPPORTUNITA
CULTURALI INNOVATIVE
ED ACCESSIBILI A TUTTI
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condividere le informazioni con terzi.
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In qualsiasi momento potra richiederne la modifica o cancellazione.
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